
Tempo 28, længde 48 km

Sport, længde 55 km

1. Samling 
ved 
Børsmose 
Kirke

Sport :
Samlet 
flok.
Rulleskift.
Alle med.
3 km 
længere 
end Tempo 
28 rute

Sport :
Interval, individuel 
3 min fuld skrue, 
1 min hvil.
4 km længere end 
Tempo 28 rute

Sport :
Enkeltstart.
Samme 
længde 
som tempo 
28 rute

2. Samling 
ved Kryds 
af vej 181 
(Varde –
Nr. Nebel)

3. Samling 
ved Q8  
tankstation. 
(ved det 
nye REMA 
1000)

Tempo 28 rute, Grærup-Varde


