L aer at kgre Mountainbike

Event henvender sig til begyndere/let gvede Mountainbiker.

Vi henvender os til jer OCT’s medlemmer og haber at i kan hjaelpe os med at
formidle budskabet til dem som i kender eller naboen som har lyst til
mountainbike kgrsel og teknik traening.

Vi ved der er flere som har lyst til mountainbike karsel sa lad os hjeelpe
hinanden med at fa dem samlet.

Det eneste det kraever en mountainbike og cykelhjelm for at deltage.

Det er klogt ikke at vente for le&enge med at dygtiggere sig pa det tekniske
omrade. Udviklingen af dine karetekniske evner vil give dig stgrst gleede. Det
er det omrade, hvor mountainbike adskiller sig fra almindelig cykling, og derfor
ogsa det omrade, der i stagrst grad abner for nogle nye og anderledes
oplevelser af naturen i dit omrade.

Mikael og Jargen vil hjeelpe jer med nogle gode ideer til mountainbike karsel og
teknik i sporet.

Mgdested:
Parkings plads ved Blavandshuk idraetcenter.

Tidspunkt:
Segndag d. 17 Nov. kl. 09.30 - 11.30

Info:

Er man i trivel om man kan deltage eller mangler man lidt info sa kan jeg kontaktes pa
mail:

nielsenjorgen@sol.dk

Man kan ogsa falge os pa:
Facebook: Oksbgl Mountainbike.

Vi ses.



