Tilmeldingsliste cykelmotionslgbet "Blavandshuk Rundt”
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Oksbgl Cykel Team
arrangerer

Blavandshuk Rundt

14. august 2011

Okshgl Cykel Team inviterer til cykelmotionslgbet
BLAVANDSHUK RUNDT med mulighed for 3 ruter.

115 km
En forholdsvis flad rute med mindre stigninger i Hebo
og Kjelst omradet men ogsa med en tur over vestjyl-
lands hgjeste "bjerg” — Blabjerg. Ruten henvender sig
til de lidt mere veltraenede som vil afseette 3-5 timer til
en cykeltur. Ruten er velegnet for temporyttere der vil
ud og prave kreefter i det til tider vindbleeste vestjyl-
land.

70 km
En forholdsvis flad rute p& gode asfaltveje med min-
dre stigninger. Ruten henvender sig til de som er i
rimelig form uden at ggre det helt store ud af at styrke
konditionen. Her kan alle vaere med.

35 km
En flad rute som kgres i naturskanne omgivelser og
med et depot hvor der serveres forplejning som pa en
god "gammeldags" skovtur. Ruten henvender sig spe-
cielt til cykelmotionister der kagrer i et moderat tempo,
og er seerdeles velegnet til en familie-cykeltur.

Distance Deltagerpris Farste start k.
115 km Kr. 130,-/ € 18,- 10.00

70 km Kr.90,-/€12,- 10.20

35 km Kr. 70,-/ € 10,- 10.45

www .oct.dk
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SAMARBEIDER MED NORDEA

Ferienkiuser finden ...
Feriekompagniet Blavand

LT E 2"

s
w&rg Strand

FrRIRPARE

SYDBANK

BLAVANDSHUK VV5 OG BLUK

Vore gvrige lgb :
OCT hold-match.
Bordrup MTB lgb



Tilmelding
Skal ske senest den 10. august 2011 pa en af fglgende mader :
e Online pa www.oct.dk
o Til Niels Hgjberg Nielsen, @stparken 39, 6840 Oksbal, tIf. 75 27 27 72
e Til Karl Verner Nielsen, Vestparken 84, 6840 Oksbal, tIf. 75 27 17 23
o eller pa e-mail : OCT@bvoksbol.dk
Ved tilmelding skal oplyses : Distance, navn, adresse og betalingsmade og
gerne e-mail adresse. Tilmeldingsliste som vist p& bagsiden kan anvendes.
Tilmelding kan dog ogsa ske pa lgbsdagen indtil 15 min. far start, mod et eks-
tragebyr pa kr. 30,-.
Rytterne skal ogsa oplyse formodet hastighed. De angivne gennemsnitsha-
stigheder er den samlede karetid incl. depotstop og pauser. Opdelingen pa
hastighedsgraenser er baseret pa resultater fra de seneste ars lgb, hvor det
samlede felt af gennemfgarte ryttere er delt i 4 lige store grupper.

Distan- Gen. snit Start- Distan- Gen. snit Start- Distan- Gen. snit Start-

ce fart tid ce fart tid ce fart tid

115 km > 36 km/t 10.00 70 km > 31 kmit 10.20 35 km > 22 kmit 10.45

115 km 32-36 10.03 70 km 27-31 10.23 35 km 19-22 10.48
km/t km/t km/t

115 km 28-32 10.06 70 km 23-27 10.26 35 km 15-18 10.51
km/t km/t km/t

115 km < 28 kmit 10.09 70 km < 23 km/t 10.29 35 km < 15 kmi/t 10.54

Betaling

Skal foretages samtidig med tilmelding og kan ske pa en af falgende 3 mader
o afleveres ved personlig henvendelse
e fremsendes pa krydset check
e indseettes p& Sydbank konto nr. 7700 1110329

Ved indbetaling pa& bankkonto skal fgrste navn pa tilmeldingslisten anfgres.

Deltager- og resultatliste
En deltagerliste opdateres Igbende pa internetadresse www.oct.dk.
En resultatliste offentligggres pa samme adresse umiddelbart efter lgbet.

Forplejning
P& Oksbal stadion er der mulighed for fer Igbet at kabe rundstykker og kaffe.

Der vil pa ruterne veere opsat depoter med vand, sportsdrik, bananer, agurker,
kage og chokolade.

Efter lgbet vil der blive serveret spaghetti eller ris med kgdsovs og en gl eller
vand. Dette er inkluderet i deltagerprisen.

Mad og drikke efter Igbet fas mod aflevering af startnummeret.

Der vil veere rig mulighed for socialt samveer fgr og efter lgbet.

Omklaedning / bad og diplom
Omkleedning og bad er aben mellem kl. 8.30 og 16.00 pa Oksbgl stadion.
Man kan udskrive diplom fra Igbets hjemmeside umiddelbart efter Igbet.

Start og mal
Oksbgl stadion, @stergade 29a, 6840 Oksbgl.

Ruteafmeerkning

| seerligt trafikerede kryds vil feerdsel blive dirigeret af hjemmevaernspoliti.
Ruterne vil veere afmaerket med skilte 20x20 cm — enkelte dog starre - med
hvid baggrund og rade pile/tekst. Der vil veere skiltet ved alle retningsaendrin-
ger ca. 50-100 m fgr krydset.

Servicehjeelp

Der vil fglge biler med rundt pa turen, sa der vil veere mulighed for returtrans-
port med cyklen uanset hvorfra pa ruten man matte gnske det.

| depoter og hos servicevogne er der mulighed for at kgbe slange og deek
(700x20C).

Cykeludstyr, cykelhjelm og mgdetid

Anvendelse af TRI-styr, sma bgijler eller styrforlaengere er ikke tilladt.
Cykelhjelm pakreevet pa 115 og 70 km ruter.

Mgdetid min. 15 min. far start.

Startnumre og gvrig information

Startnumre kan man udskrive fra lgbets hjemmeside i ugen inden Igbet.

P& Oksbgl stadion kan man afhente en plastiomme og strips. Herved undgar
man at skulle sta i kg pa lgbsdagen ved nummerudlevering og eftertiimelding.
Man kan ogsa fa udleveret sit startnr. fra kl. 8.30.

Malet lukker kl. 15.00.

Der gares opmaerksom pa, at deltagerne skal overholde faerdselsloven samt
at deltagelse foregdr under eget ansvar og pa egen risiko.

Rutebeskrivelser og rutekort kan ses pa www.oct.dk

Besgg svemmehallen, vort Rav- eller Brandbilmuseum i Oksbgl

Tag en tur i svgmmehallen i Blavandshuk Idreetscenter. Der er bl.a. stort
vandland med store vandrutschebaner. Abningstid 11.00 — 16.00.

Overvej ved dit besag i Oksbgl at se det bergmte Ravmuseum eller Brandbil-
museum. Abningstid 11.00 — 17.00.



