Tag med DGI Ribe Amt til
Landsstaevne

Kontaktperson:
Anders Kristensen

TIf.: 76767065
E-mail:
anders.kristensen@post.tele.dk

s
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Tilmelding: 1. januar- 7. april 2006
Priser:

Steevnepris: 975 kr. (ophold, aktiviteter, intern
bustransport, morgenmad og
frokost)

Amtsdragt: 425 kr. for jakke og bukser
Transport med bus fra Ribe Amt: 120 kr.

Du kan fa flere oplysninger samt prove dragten
folgende steder:
e 22, januar 2006 kl. 10.00-16.00 i Gerding
Idraets- og Kulturcenter.
e 28 januar 2006 kl. 10.00-12.00 i Lynghallen,
Grindsted.
e 28 januar 2006 kl. 14.00-17.00 i Blavands-
huk Idraetscenter.

Du kan ogsa samle en flok i din forening og fa besog
af et par personer fraDGI Ribe Amt, som kan fortzlle
om L-2006 og andre DGI tilbud.

Andre gode landsstzevnetilbud:

det varme maltid mad

dagene for steevnet
kom-og-ver —med aktiviteter
workshops

Uudd

.......se mere pa www.L.2006.dk
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Landsstavne
HADERSLEV 2006



DGI motion - Landsstavne 2006

Pa Landsstaevnet | Haderslev er DGI
Motion for f@rste gang repraesenteret
som en selvstaendig aktivitet.

Motionstilbudene eri vid udstraekning
tilrettelagt, s3 man som deltager har
mulighed for at udfolde sig i en bestemt
motionsaktivitet. Men der er ogsa
mulighed for at blive introduceret til
andre motionsformer som f.eks. lab,
stavgang, cykling eller Idraatsmaerket.

Motionsaktiviteterne under Landsstav-
net omfatter:

Obligatoriske aktiviteter
= Motionsenheden

Aktivitetstilbud

» Morgenmotion

« Kom-og-var-med-aktiviteter
+ Landsstavne-ldraetsmasrket
= Konditionstests

Motionsenheden
Motionsenheden afvikles over tre dage
(torsdag, fredag og lerdag) - alle dage

med start kl. 10.00. Hver dag deltager
man, efter eget valg, pa en rute i stav-
gang, lab, cykling eller rulleskgjtelab.
Det er muligt at gennemfare den
samme motionsaktivitet hver dag, eller
man kan kombinere flere motionsakti-
viteter. Valg af motionsform tilkendegi-
ves ved onlinetilmeldingen.

Motionsenhedens aktiviteter har fal-
gende distancer:

* Leb 5 eller 1o km
+ Stavgang 5 eller 1o km
= Cykling
Landevejscykling 58 km
Mountainbike 30 km

* Rulleskajtelsb 10 eller 20 km
Morgenmotion

For de morgenfriske er der hver morgen
tilbud om motion i moderat tempoileb
og stavgang. Morgenmotion har start-
sted i tilknytning til Landsstaevnets
overnatningssteder. Varigheden er 30
minutter, som fastl2gges sa deltagerne
kan na tilbage til morgenmad.

29/6 - 2/7

Landsstaavne
HADERSLEV 2006

Kom-og-ver-med-aktiviteter

DGl Motion har under Landsstaevnet en
raelke tilbud, hvor man blot skal made
op, hvis man ensker at deltage.

« Instruktion i stavgang (torsdag, fre-
dag og lerdag - kl. 14.00 og kl. 16.00)
Her vil dels vaere instruktion til stav-
gaengeren, som har behovfor at udvikle
sin teknik og dels til den evede stav-
gaenger, som @nsker inspiration til nye
stavgangsformer.

« Instruktion i l@b (torsdag, fredag og
lerdag - kl. 13.00 0g 15.00)

Her vil dels veere instruktion til begyn-
deren om, hvordan man kommer godt i
gang og dels til den mere svede laber,
som gnsker inspiration til nye labefor-
mer, forslag til fartlege m.m.

» Cykeltur (landevej). En ca. 30 km rute,
som kan gennemferes pa egen hand
eller i mindre grupper. Turen tilrettelze-
ges, sa man kommer forbi mange af de
gvrige landsstavneaktiviteter.

« Cykeltur (mountainbike). En ca. 30 km
rute, som kan gennemferes pa egen
hand eller i mindre grupper. Ruten fore-
gari kuperet terran.

Landsstavne-ldraatsmaerket

| forbindelse med Landsstazvnet har del-
tagerne mulighed for at erhverve et
szerligt Idraetsmarke - et Landsstaevne
2006 meaerke. Man kan tage Idraetsmaer-
ket fredag og lerdag kl. 10.00 pa atletik-
stadion ved Stavnecentrum. Lands-

staevne-ldraetsmaerket omfatter falgen-
de elementer:

« Atletik
Man valger1lab, 1spring og 1 kast -
point efter mangekamptabel

* Formprave
4 @velser (mave, ryg, ben og arme) -
point efter antal gentagelser

* Udholdenhed
leb eller gang (ca. 2000 meter)

Alle, som gennemferer disciplinerne i
Idraetsmaerket modtager en nal og et
L2oo6-diplom.

Konditionstests

DGI Motion har udviklet nyt materiale
til konditionstests. De forskellige test-
metoder indeholder bade cykel- og
gangtest. Alle deltagere har mulighed
for at fa testet deres konditionsmaessi-
ge tilstand ved Landsstavnet. Testom-
radet findes i et stort telt i Staevnecen-
trum.

Teltet i Steevnecentrum indeholder

ogsa:

= Informationsmateriale om blandt
andet DGIs Idraetsmaerke, korrekt
stavgangsteknik og traeningspro-
grammer til leb

= Lgbeband og videokamera til analyse
af lebestil

Med habet om et Landsstzvne, som
bevaeger dig!

DGl Motion

Landsstaevnet spander vidt - fra meget dygtige idraetsfolk til dem, der bare vil have det sjovt og
fa sig rert. Fzlles for dem er, at de ved et landsstavne far lejlighed til at komme ud blandt andre
og opleve glaaden og fallesskabet i den folkelige idraet.

| landsstavnet deltager ogsa internationale gaester - primart inviteret gennem International
Sport and Culture Association (ISCA), som er en international "sport for all-organisation”.

Landsstavnet er et stort folkeligt idreetsmede om fzllesskab, udfordring og sundhed.



